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TEMA FUENTE RESUMEN LINK PRIORIDAD

PRONOSTICO PARA EL VALLE DE MEXICO

Se pronostica cielo medio nublado a nublado durante el dia. Por la mafana, ambiente frio a fresco

con posibles bancos de niebla en zonas altas de la region. Por la tarde, ambiente templado a calido .
% s . o . ps://smn.conagua.g
@ con probabilidad de chubascos (5 a 25 mm en 24 horas) en la Ciudad de México y Estado de México; o::r:x ;’“5",332;5;5

PronOSt,lc_o ambas con descargas eléctricas y posible caida de granizo. pronosticossubmenu/py
Meteorolog|c0 '@ ronostico-regional-
Nacional SMIIN para-el-valle-de-mexico

. Temperatura maxima estimada en la Ciudad de México: 23 a 25 °C.
. Temperatura minima estimada en la Ciudad de México: 8 a 10 °C
. Viento de componente norte de 5 a 15 km/h con rachas de hasta 40 km/h.
BOLETIN METEOROLOGICO TEMPERATURAS ESPERADAS EN LA PROXIMAS
24 HORAS

Para este martes amanece con ambiente frio a [ 260 @
muy frio y cielo nublado; después del mediodia,
ambiente calido, incremento de nublados y
condiciones limitadas para lluvias ligeras
dispersas. Vientos de componente Sur de 5 a 20
km/h con rachas de 40 km/h.
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PRONOSTICO DE TRAYECTORIA DE CENIZAS PARA LAS PROXIMAS 24 HRS.

CON PROBABILIDAD DE CAIDA DE CENIZA PARA LA CIUDAD DE MEXICO

REPORTE DEL MONITOREO AL VOLCAN POPOCATEPETL

..... SPUTCTS W7
Inkcio de Pronostico de Trayectorias 1500 UTC 24 Mar 26
06 UTC 24 Mar _ nciakzack) con Modeh GFS

Se detectaron 40 exhalaciones de baja intensidad, acompafiadas de vapor de agua y otros gases
volcanicos. Al momento de este reporte no se tiene visibilidad hacia el volcan, sin embargo, durante
las primeras horas de la mafiana se observé la emision continua de vapor de agua y otros gases
volcanicos que se dispersan al este. Indica hacia hacia el este (simulando exhalaciéon cada hora, 6),
a su paso por la zona oeste, centro y este del Estado de Puebla; zona centro y centro-sur del Estado
de Veracruz y Golfo de México, las trayectorias continuaran sobre la zona centro y centro-sur del
Estado de Veracruz; Golfo de México; zona norte del Estado de Tabasco y zona suroeste del Estado
de Campeche. Dichas trayectorias, pronostican la direccién principal de emisiones de la pluma de
gas, vapor de agua y/o cenizas volcanicas procedentes del Volcan Popocatépetl.

Direccion del )
viento

ESTE :

FASE 2.
El seméaforo de Alerta Volcanica del Popocatépetl se encuentra en AMARILLO

Condiciones para dispersion de ceniza del Volcan Popocatépetl — 24/03/2026 07:00 horas

Webcam
Mediante webcam se observa emision de
vapor de agua

Dispersion de ceniza a 24 horas
En caso de emision de ceniza, la pluma se
dispersaria hacia el Este sin riesgo de caida
de ceniza en la Ciudad de México

Condiciones actuales
En el aviso del VAAC-NOAA Washington de las
05:21 horas reporta emision de ceniza
volcanica con desplazamiento al Este; en la
imagen de satélite no se observa pluma de
ceniza,
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Al momento de elaborar este informe, el Servicio Sismolégico Nacional reporta 22 sismos ocurridos
el dia de hoy, de los cuales:

Con magnitud de 4:0 a 4.9:
00

Sismo de mayor magnitud registrado en las tltimas 24 horas:

Sismo magnitud 3.8 ocurrido el dia 2026-03-24 04:20:27(hora del centro) a 20 KM AL NORESTE de RIO
GRANDE, OAX profundidad 45.2 km.

La Habana® |

http://www.ssn.unam.m

Monitoreo x/sismicidad/ultimos/
Sism0|égico glllﬂ!lllkllllllllll
| M 4.2 2026-03-20 08:42:39 (hora centro) 2
! 47 km al SUR de SAYULA DE ALEMAN, VER 0SaT™ Tabosco
Lat: 17.472° Long: -94.856° Prof: 133.5 km
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. "~ O
—~ o o o
(Juxtla Gutiérrez
= SSN | UNAM, México. Leaflet © OpenStreetMap
NINGUNO PERCEPTIBLE EN LA CIUDAD DE MEXICO
@oven Oacemste @man @Muvman @ EXTREMADAMENTEMALA () SINDATOS O ENMANTENIMIENTO Recom endacmn Uv:
Ciudad de México, martes 24 de marzo de 2026 09 horas ﬂ 13°C 5 MECESITA
PROTECCION
/Q ‘
\/ \/ Consulta las recomendaciones
i INDICEA del indice AIRE Y SALUD en:
Monitoreo = e o e
Calidad del Aire CALIDAD http://www.aire.cdmx.
en la Ciudad de DEL AIRE |  indice AIRE Y SALUD: ACEPTABLE ob.mx/default.phe
México Nivel de riesgo: MODERADO
Contaminante(s): PM;q PM, 5
aire.cdmx.gob.mx/descargas/ios-2023 pdf
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INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS DE COMUNICACION

INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS NO OFICIALES

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD
Segun el Servicio Meteorologico Nacional (SMN) continuaran los chubascos en algunas zonas
del Valle de México.
Aqui te decimos cudles seran las condiciones estimadas para la Ciudad de México durante el httes: www{ mite
PREYI_E;‘RI;:I';Y_:_‘;CON 5 mqartes. A continuacién te contamos todo lo que necesitaspsaber. A lo largo del dia habra cielo 3:;27:;:; BAJA
ELECTRICA MILENIO medio nublado, lo que generard ambiente frio a fresco con posibles bancos de niebla en zonas altas | cdmx-hoy-24-de-
de la region. Mientras que por la tarde se registrara ambiente templado a calido con probabilidad marzo-2026-
de chubascos de cinco a 25 mm, en 24 horas, en la Ciudad de México y Estado de México, donde se pronostico-lluvia
esperan ambas con descargas eléctricasy posible caida de granizo.
El problema afecta severamente el servicio del SIAPA y alcanza a mas de 800 mil personas, .
. .. . . https://www.info
es decir, alrededor del 20% de la poblacion de la Zona Metropolitana de Guadalajara. rmador.mx/jalisc
o/agua-sucia-
SECRETARIO DE La Secretaria de Salud de Jalisco informé que, por el momento, no emitird una alerta secretario-de-
SALUD RECOMIENDA epidemioldgica ni sanitaria ante los reportes de agua turbia en la red del Sistema Intermunicipal 53!_“0"
A LOS CIUDADANOS de los Servicios de Agua Potable y Alcantarillado (SIAPA) en el Area Metropolitana de Guadalajara, recomienda-a-
TOMAR l asegurar que no hay condiciones que lo ameriten y que, conforme a la normativa nacional, este los-cludadanos. BAJA
a g q y q y que, s tomar-
PRECAUCIONES POR tipo de medidas debe analizarse en conjunto con autoridades federales. Agua sucia en precauciones-
EL AGUASUCIA Guadalajara: Descartan alerta sanitaria por falta de casos gastrointestinales Asi lo afirmé el titular | por-el-agua-sucia-
de la dependencia, Héctor Raul Pérez Gomez, quien explicéd que hasta el momento no se ha en-la-zme-
registrado un incremento en enfermedades gastrointestinales, ni se cuenta con evidencia de que %
estas estén relacionadas con casos de “agua sucia” provenientes del SIAPA. ploz.html
El especialista advierte sobre los efectos del estrés prolongado y subraya la importancia de
actuar a tiempo para evitar problemas de salud emocional.
https://as.com/ti
DR. MORA, EXPERTO El estrés es la respuesta de nuestro cuerpo ante situaciones que nos desgastan, tanto fisica como :ﬁ%
EN'SALUD MENTAL: emocionalmente. Aunque es cierto que en algunos momentos puede ser Gtil, cuando se intensifica | " sapd ot
EMPEZ:I\';I’(I:;":\‘:IOTAR ose alarga en el tiempo deja de cumplir una funcién adaptativa y empieza a afectar negativamente cuando- BAJA
ESTRES HAY QUE al bienestar de las personas. Tal y como explica el doctor Mora, el problema aparece cuando no empezamos-a-
PARAR O PEDIR podemos gestionar esa situacién de tension. En ese momento, el organismo no consigue adaptarse notar-estres-hay-
AYUDA” y el desgaste acumulado empieza a tener consecuencias mas serias. Si no conseguimos frenar el g:—:i'%
estrés a tiempo, puede derivar en problemas de salud emocional o incluso trastornos de salud 202603-n/
mental. Es por esto que resulta fundamental prestar atencién a las sefiales de nuestro cuerpo antes
de que el problema sea mas grande.
Las nuevas directrices de la OMS sobre pruebas de tuberculosis para uso en centros de
atencion primaria representan un paso mas hacia la deteccion y el tratamiento mas rapidos
de una de las enfermedades infecciosas mas letales del mundo. https://lawebdela
DiA MUNDIAL DE LA salud.com/dia-
TUBERCULOSIS 2026: Estas pruebas portatiles y faciles de usar acercan el diagnéstico de la tuberculosis a los lugares mundial-de-la-
OMS RECOMIENDA &m_ ]+ | donde las personas suelen buscar atencion médica. Disponibles a menos de la mitad del costo de % BAJA
NUEVAS — _ muchos diagnosticos moleculares existentes, pueden ayudar a los paises a ampliar el acceso a las recomienda-
HERRAMIENTAS DE pruebas. Funcionan con baterias y ofrecen resultados en menos de una hora, lo que permite a los " huevas.
DIAGNOSTICO pacientes comenzar el tratamiento antes. Ademas de la tuberculosis, estos dispositivos tienen el herramientas-de-
potencial de detectar otras enfermedades como el VIH, el varicela y el VPH, lo que hace que los diagnostico/
diagnosticos sean mas centrados en el paciente, equitativos y acordes con los servicios integrales
para enfermedades emergentes y circulantes.
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INFORME DE RIESGOS PARA LA SALUD PUBLICAEN LA CIUDAD DE MEXICO
Fecha: 24/03/2026 ‘ Emisién: 12:00 horas ‘ Semana N° 11 ‘ Informe N°: 093

ATENCION TELEFONICA EN LA LINEA 55-5038-1700 EXT. 1624 vy 5724

SE RECIBIERON 00 LLAMADAS DURANTE LA JORNADA

SIN EVENTOS DE INTERES EPIDEMIOLOGICO

NOTINMED

Se realiz6 monitoreo a las 16 Jurisdicciones Sanitarias, sin reportar eventos de interés epidemioldgico por el momento.
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Secretaria de Salud de la Ciudad de México Responsable Estatal del Programa VIH Y Sifilis Congénita de la
Ciudad de México
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Dr. Nivaldo Linares Pérez
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M.S.P José Ignacio Ruiz Mendoza
Subdirector de Proyectos e Intervenciones Estratégicas de los C. Raul Trujano Navarrete
Servicios de Salud Publica de la Ciudad de México Responsable Estatal del Programa Sistema de Vigilancia
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