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TEMA FUENTE RESUMEN LINK PRIORIDAD 

 
Pronóstico 

Meteorológico 
Nacional 

 

PRONOSTICO PARA EL VALLE DE MÉXICO 

 

Se pronostica cielo medio nublado a nublado durante el día. Por la mañana, ambiente frío a fresco 

con posibles bancos de niebla en zonas altas de la región. Por la tarde, ambiente templado a cálido 

con probabilidad de chubascos (5 a 25 mm en 24 horas) en la Ciudad de México y Estado de México; 

ambas con descargas eléctricas y posible caída de granizo.  

 

 

 Temperatura máxima estimada en la Ciudad de México: 23 a 25 °C. 

 Temperatura mínima estimada en la Ciudad de México: 8 a 10 °C 

 Viento de componente norte de 5 a 15 km/h con rachas de hasta 40 km/h. 

https://smn.conagua.g
ob.mx/es/pronosticos/
pronosticossubmenu/p

ronostico-regional-
para-el-valle-de-mexico  

BAJA 

 

 

 
 

 

 

 
Pronóstico 

Meteorológico 
Estatal 

 
 

 

 

BOLETÍN METEOROLÓGICO 

 

Para este martes amanece con ambiente frio a 

muy frio y cielo nublado; después del mediodía, 

ambiente calido, incremento de nublados y 

condiciones limitadas para lluvias ligeras 

dispersas. Vientos de componente Sur de 5 a 20 

km/h con rachas de 40 km/h. 

 

TEMPERATURAS ESPERADAS EN LA PRÓXIMAS      

24  HORAS 

 
 
 
 

https://www.proteccionc
ivil.cdmx.gob.mx/boletin 

 
 

https://www.proteccionc
ivil.cdmx.gob.mx/redaler

tatemprana 
 

BAJA 
TEMPERATURAS MINIMA EN 

LA CIUDAD DE MÉXICO 
 

 
 

PRONÓSTICO DE TIEMPO SEVERO 
 
 

 
 

U N I D A D  D E  I N T E L I G E N C I A  E P I D E M I O L Ó G I C A  Y  S A N I T A R I A  D E  L A  

C I U D A D  D E  M É X I C O  

I N F O R M E  M E T E O R O L Ó G I C O  D E  L A  C I U D A D  D E  M É X I C O  
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Monitoreo 
Volcánico 

 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

PRONÓSTICO DE TRAYECTORIA DE CENIZAS PARA LAS PRÓXIMAS 24 HRS. 
 

CON PROBABILIDAD DE CAÍDA DE CENIZA PARA LA CIUDAD DE MÉXICO 
 

 

REPORTE DEL MONITOREO AL VOLCÁN POPOCATÉPETL 

 

 
 

 

Se detectaron 40 exhalaciones de baja intensidad, acompañadas de vapor de agua y otros gases 

volcánicos. Al momento de este reporte no se tiene visibilidad hacia el volcán, sin embargo, durante 

las primeras horas de la mañana se observó la emisión continua de vapor de agua y otros gases 

volcánicos que se dispersan al este.  Indica hacia hacia el este (simulando exhalación cada hora, 6), 

a su paso por la zona oeste, centro y este del Estado de Puebla; zona centro y centro-sur del Estado 

de Veracruz y Golfo de México, las trayectorias continuarán sobre la zona centro y centro-sur del 

Estado de Veracruz; Golfo de México; zona norte del Estado de Tabasco y zona suroeste del Estado 

de Campeche. Dichas trayectorias, pronostican la dirección principal de emisiones de la pluma de 

gas, vapor de agua y/o cenizas volcánicas procedentes del Volcán Popocatépetl. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
FASE 2. 
El semáforo de Alerta Volcánica del Popocatépetl se encuentra en AMARILLO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://smn.conagua.go
b.mx/es/pronosticos/avi
sos/aviso-especial-por-
la-actividad-del-volcan-

popocatepetl 
 
 

https://www.cenapred.u
nam.mx/reportesVolcan

esMX/  
 

https://www.proteccion
civil.cdmx.gob.mx/redal

ertatemprana 

BAJA 
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Monitoreo 

Sismológico 

 

 

Al momento de elaborar este informe, el Servicio Sismológico Nacional reporta 22 sismos ocurridos 

el día de hoy, de los cuales: 

http://www.ssn.unam.m
x/sismicidad/ultimos/ 

 
BAJA 

Con magnitud de 1.0  a 3.9: 
22 

Con magnitud de 4:0 a 4.9: 
00 

Con magnitud mayor o igual a 5.0 
00 

Sismo de mayor magnitud registrado en las últimas 24 horas: 

 

Sismo magnitud 3.8 ocurrido el día 2026-03-24 04:20:27(hora del centro) a 20 KM AL NORESTE de RÍO 

GRANDE, OAX profundidad 45.2 km. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 
 
 
 

 

NINGUNO PERCEPTIBLE EN LA CIUDAD DE MÉXICO 

Monitoreo 
Calidad del Aire 
en la Ciudad de 

México           

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

    
 
 
 
 

http://www.aire.cdmx.g
ob.mx/default.php  

BAJA 
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INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS NO OFICIALES 

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD 

PREVÉN LLUVIA CON 

TORMENTA 

ELÉCTRICA  

Según el Servicio Meteorológico Nacional (SMN) continuarán los chubascos en algunas zonas 

del Valle de México. 

 

Aquí te decimos cuáles serán las condiciones estimadas para la Ciudad de México durante el 

martes. A continuación te contamos todo lo que necesitas saber.  A lo largo del día habrá cielo 

medio nublado, lo que generará ambiente frío a fresco con posibles bancos de niebla en zonas altas 

de la región. Mientras que por la tarde se registrará ambiente templado a cálido con probabilidad 

de chubascos de cinco a 25 mm, en 24 horas, en la Ciudad de México y Estado de México, donde se 

esperan ambas con descargas eléctricas y posible caída de granizo. 

 

https://www.mile
nio.com/el-
clima/clima-

cdmx-hoy-24-de-
marzo-2026-

pronostico-lluvia 

BAJA 

SECRETARIO DE 
SALUD RECOMIENDA 

A LOS CIUDADANOS 

TOMAR 

PRECAUCIONES POR 

EL AGUA SUCIA 

 

El problema afecta severamente el servicio del SIAPA y alcanza a más de 800 mil personas, 

es decir, alrededor del 20% de la población de la Zona Metropolitana de Guadalajara. 

 

La Secretaría de Salud de Jalisco informó que, por el momento, no emitirá una alerta 

epidemiológica ni sanitaria ante los reportes de agua turbia en la red del Sistema Intermunicipal 

de los Servicios de Agua Potable y Alcantarillado (SIAPA) en el Área Metropolitana de Guadalajara, 

al asegurar que no hay condiciones que lo ameriten y que, conforme a la normativa nacional, este 

tipo de medidas debe analizarse en conjunto con autoridades federales. Agua sucia en 

Guadalajara: Descartan alerta sanitaria por falta de casos gastrointestinales Así lo afirmó el titular 

de la dependencia, Héctor Raúl Pérez Gómez, quien explicó que hasta el momento no se ha 

registrado un incremento en enfermedades gastrointestinales, ni se cuenta con evidencia de que 

estas estén relacionadas con casos de “agua sucia” provenientes del SIAPA. 

https://www.info
rmador.mx/jalisc

o/agua-sucia-
secretario-de-

salud-
recomienda-a-

los-ciudadanos-
tomar-

precauciones-
por-el-agua-sucia-

en-la-zmg-
20260320-
0152.html 

BAJA 

DR. MORA, EXPERTO 

EN SALUD MENTAL: 

“CUANDO 

EMPEZAMOS A NOTAR 

ESTRÉS HAY QUE 

PARAR O PEDIR 
AYUDA” 

 

El especialista advierte sobre los efectos del estrés prolongado y subraya la importancia de 

actuar a tiempo para evitar problemas de salud emocional. 

 

El estrés es la respuesta de nuestro cuerpo ante situaciones que nos desgastan, tanto física como 

emocionalmente. Aunque es cierto que en algunos momentos puede ser útil, cuando se intensifica 

o se alarga en el tiempo deja de cumplir una función adaptativa y empieza a afectar negativamente 

al bienestar de las personas. Tal y como explica el doctor Mora, el problema aparece cuando no 

podemos gestionar esa situación de tensión. En ese momento, el organismo no consigue adaptarse 

y el desgaste acumulado empieza a tener consecuencias más serias. Si no conseguimos frenar el 

estrés a tiempo, puede derivar en problemas de salud emocional o incluso trastornos de salud 

mental. Es por esto que resulta fundamental prestar atención a las señales de nuestro cuerpo antes 

de que el problema sea más grande. 

https://as.com/ti
kitakas/salud/dr-
mora-experto-en-

salud-mental-
cuando-

empezamos-a-
notar-estres-hay-

que-parar-o-
pedir-ayuda-
f202603-n/ 

BAJA 

DÍA MUNDIAL DE LA 

TUBERCULOSIS 2026: 
OMS RECOMIENDA 

NUEVAS 

HERRAMIENTAS DE 

DIAGNÓSTICO 

 

Las nuevas directrices de la OMS sobre pruebas de tuberculosis para uso en centros de 

atención primaria representan un paso más hacia la detección y el tratamiento más rápidos 

de una de las enfermedades infecciosas más letales del mundo. 

 

Estas pruebas portátiles y fáciles de usar acercan el diagnóstico de la tuberculosis a los lugares 

donde las personas suelen buscar atención médica. Disponibles a menos de la mitad del costo de 

muchos diagnósticos moleculares existentes, pueden ayudar a los países a ampliar el acceso a las 

pruebas. Funcionan con baterías y ofrecen resultados en menos de una hora, lo que permite a los 

pacientes comenzar el tratamiento antes.  Además de la tuberculosis, estos dispositivos tienen el 

potencial de detectar otras enfermedades como el VIH, el varicela y el VPH, lo que hace que los 

diagnósticos sean más centrados en el paciente, equitativos y acordes con los servicios integrales 

para enfermedades emergentes y circulantes. 

https://lawebdela
salud.com/dia-
mundial-de-la-
tuberculosis-
2026-oms-

recomienda-
nuevas-

herramientas-de-
diagnostico/ 

BAJA 
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Avenida Insurgentes No.423, piso 5 

Colonia Nonoalco-Tlatelolco, C.P.06900 

Alcaldía Cuauhtémoc, Ciudad de México. 

Teléfono: 50 38 17 00 ext. 5724 y 1624 

 

 

Está Unidad de Inteligencia Epidemiológica y Sanitaria de la Ciudad de México (UIES CDMX), autoriza 

la reproducción parcial o total del contenido de este documento, siempre y cuando se cite la fuente. 

Lo anterior en cualquiera que sea el medio empleado: electrónico, mecánico, fotocopia, grabación, 

entre otros. 

 

 

 

 

 

 

SE RECIBIERON 00 LLAMADAS DURANTE LA JORNAD 

SIN EVENTOS DE INTERÉS EPIDEMIOLÓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SE RECIBIERON 00 LLAMADAS DURANTE LA JORNADA 

Dra. Nadine Gasman Zylbermann 

Secretaria de Salud de la Ciudad de México 

 
Dr. Mauricio López Manning 

Asesor encargado de la Dirección General de los Servicios de 

Salud Pública de la Ciudad de México 

 

Dr. Nivaldo Linares Pérez 
Director de Epidemiología y Medicina Preventiva de los  

Servicios de Salud Pública de la Ciudad de México 

 

M.S.P José Ignacio Ruiz Mendoza 

Subdirector de Proyectos e Intervenciones Estratégicas de los 

Servicios de Salud Pública de la Ciudad de México 
 

 

Dr. Christian Joseph Anduaga Vázquez 

Responsable de la Unidad de Inteligencia Epidemiológica y 

Sanitaria de la Ciudad de México de los Servicios de Salud Pública 
de la Ciudad de México 

Dr. José Fernando Ojeda Fortoul 
Responsable Estatal del Programa VIH Y Sífilis Congénita de la 

Ciudad de México 

 

Dra. Carolina Sánchez Rodríguez 

Responsable Estatal del Programa Emergencias en Salud de la 
Ciudad de México 

 

Ing. Carlos Alberto Castro Vallejano 

Responsable Estatal del programa Seguridad Vial y Prevención de 

Accidentes en Grupos Vulnerables 
 

C. Raúl Trujano Navarrete 

Responsable Estatal del Programa Sistema de Vigilancia                       

Epidemiológica de las Adicciones y Sanitaria 

De acuerdo a la Ley de Protección de Datos Personales en Posesión de Sujetos Obligados de la Ciudad de México, la información en este correo electrónico y sus adjuntos contiene datos 

personales e información técnica, legal, confidencial y privilegiada; por lo que su uso es solo para áreas técnicas correspondientes y acciones necesarias que de ella deriven. 

 

Se realizó monitoreo a las 16 Jurisdicciones Sanitarias, sin reportar eventos de interés epidemiológico por el momento. 

A T E N C I Ó N  T E L E F Ó N I C A  E N  L A  L Í N E A  5 5 - 5 0 3 8 - 1 7 0 0  E X T .  1 6 2 4  y  5 7 2 4  

SIN EVENTOS DE INTERÉS EPIDEMIOLÓGICO 

 
N O T I N M E D  

 


